KISA URUN BILGISi
REGENESIS MAX

Regenesis Max Nedir?

Gebelik ve emzirme doneminde besin gereksinimleri artar. Bu donemde yeterli ve dengeli beslenme, annenin
fizyolojik gereksinimlerini karsilamak ve bebegin bedensel ve zihinsel biiyiime ve gelismesini saglamak igin
cok onemlidir. Regenesis Max gebelige hazirlanan, gebe ve emziren kadinlarin bu dénemde artan, Omega-3,
Folik asit, diger vitamin ve mineral ihtiyacini karsilamaya destek saglar.

Regenesis Max icerigindeki temel maddelerin rolii nedir?

o Omega-3, bebegin beyin ve retina gelisiminde énemlidir. Bebegin zihisel gelisimi tizerine olumlu etki
gosterir. Dikkat eksikliginin azalmasina yardimci olur. Gorme keskinligini ve renk algisinin artigini
destekler. Erken dogum ve diisiik dogum tartili bebek riskinin azalmasina yardim eder. Serebral palsi ve
koriyoamniyonit riskinin azalmasina yardimci olur. Annenin saglhigi agisindan ise Omega-3, insiilin
direncinin ve gebelik diyabeti riskinin azalmasina katki saglar. Hipertansiyon ve buna bagl preeklampsi
riskinin azalmasini destekler. Bagisiklik sisteminin gliglenmesini destekler. Anti-inflamatuvar etkisi
nedeniyle kan pihtilagma siireglerine olumlu katki saglar. Postpartum depresyonun azalmasina yardim
eder.

o Folik Asit, hiicre biiylimesi, bolinmesi ve olusan DNA hasarlarinin onarilmasi agisindan 6nemli bir
vitamindir. Bu gorevlerinin yani sira kan yapiminda rolii bulunur. Anne adaylarinda asil kullanim amaci,
dogacak bebekte noral tiip defektleri (spinabifida, meningomyelosel, anansefali gibi beyin ve omurilik ile
ilgili gelisim bozukluklar1) riskini azaltmaktir. Kilavuzlar noral tiip defektinden korunmak igin gebe
kalmadan 4 hafta 6nce folik aside baglanmasini, ilk 12 hafta devam edilmesini ve giinde 400 mcg folik
asit iceren giinliik bir takviye kullanilmasini 6nermektedir.

o Gebelikte ilk trimesterden itibaren multivitamin kullanilmasi, prematiire ve diisiik dogum tartili bebek
dogma riskinde azalmaya yardimeci olur.

o Gebelikte mineral destegi, bebegin zihisel gelisimini olumlu etkiler ve diisik dogum agirligi riskinin
azalmasina sebep olur.

Regenesis Max icerigindeki beslenme 6geleri ve miktarlari

Bilesen 1009 1kapsal , ooo
Listesi Icin icin
Omega 3 (DHA) 116556 g 250mg
Omega 3 (EPA) 50 mg
Vitaminler
Vitamin C 4,2607 g 40mg 50
Vitamin B3 1,7043 g 16 mg 100
Vitamin E 1,2782q 12mg 100
Vitamin B5 0,6391qg 6mg 100
Vitamin B2 0,1491g 1,4 Mg 100
Vitamin B6 0,14919g 1,4 g 100
Vitamin B1 0,1172q 1,1 mg 100
Folat 0,04269 400 pg 200
D-blotin 0,0053 g 50 pg 100
Vitamin B12 0,0003 g 2,5 ug 100
Mineraller
Demir 1,4913 g 14 mg 100
Cinko 1,0652 g 10 mg 100
Manganez 0,1065g 1mg 50
Bakar 0,1065g 1mg 100
iyot 0,0160g 150 pg 100
Selenyum 0,0059 g 55 ug 100

BRD: Beslenme referans degerl



Kontrendikasyonlari ve Yan Etkiler
Regenesis Max kapsiil ile ilgili bilinen bir kontrendikasyon veya yan etki yoktur.

Kullanim Sekli
Giinde 1 kez Regenesis Max yumusak seft jelatin kapsiil bir bardak su ile alinir. Planli gebelik ise 3 ay
oncesinden baglanarak gebelik ve emzirme siiresince kullanilabilir.

Onemli bilgiler

Ambalaj tizerindeki son kullanma tarihine dikkat ediniz.

Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez.

Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilmaz.

Tavsiye edilen giinliik alim dozunu asmayniz.

Hamilelik ve emzirme donemi ile hastalik veya ila¢ kullanilmasi durumlarinda doktorunuza daniginiz.

Saklama Kosullar
Cocuklarin goremeyecegi ve erisemeyecegi bir yerde saklayiniz.

Serin ve kuru bir yerde saklayimiz.

Takdim Sekli
30 adet yumusak jelatin kapsiil

Raf omrii
24 ay

Uretici Firma
Laboratorios Liconsa SA. Avda Miralcampo, 7, 19200 ispanya.

Ithalatci Firma
Exeltis Ila¢ San. ve Tic. A.S. Kiiltiir Mah. Nisbetiye Cad. No:56 Akmerkez B Blok Kat: 6 D: 574 Etiler,
Besiktas/Istanbul.

Mensei: ispanya

Takviye Edici Gida Onay Numarasi
000492 —11.03.2016

Ila¢ Degildir.



